
秋 要項 1 

令和７年度千葉県高等学校秋季定通体育大会実施要項 

 

１ 主  催 千葉県教育委員会 千葉県高等学校体育連盟 

２ 後  援 千葉県高等学校体育連盟種目別専門部 

３ 主  管 千葉県高等学校体育連盟定通制部 

４ 趣  旨 定時制・通信制高等学校教育の一環として、広くスポーツ実践の機会を与え、技能の向上と気

力の充実をはかり、心身ともに健全な高等学校生徒を育成するとともに生徒相互の友情をはぐ

くみ、次代の担い手としての素地を育成するものである。 

５ 開催種目 陸上競技を除く、バレーボール・バスケットボール・卓球・柔道・剣道・サッカー 

ソフトテニス・バドミントン・軟式野球の９種目を実施する。 

６ 期  日 令和７年１１月１２日（水）バレーボール・バスケットボール・柔道・剣道・サッカー 

・バドミントン・卓球・ソフトテニス 

１１月１３日（木）バスケットボール・サッカ－・バドミントン・卓球 

ソフトテニス＜予備＞ 

           軟式野球 令和７年１０月 １日（水） ２日（木）１・２回戦  

 ＜ ３日（金）予備日＞   

１０月１５日（水）１６日（木）準決勝・決勝 ＜１７日（金）予備日＞   

  

７ 参加資格 千葉県高等学校体育連盟加盟校に在籍し、健康診断を受けて学校長が出場を認めたもの。出場

回数の制限は定通大会に準ずる。 

 

８ 競技規定 本年度の各種目別協会、連盟、試合審判規則による。 

 

９ 競技内容及び方法 

（１）バレーボール（１２日：県総合スポーツセンターアリーナ） 

①日本バレーボール協会６人制競技規則による。 

但し、ネットの高さは、男子２ｍ３５ｃｍ、女子２ｍ１５ｃｍとする。 

②チームは監督１、コーチ１、マネージャー１、選手１８名以内とする。ベンチに入れるのは、監督・コ  

ーチ・マネージャーと、選手１２名までとする。 

③競技は６人制のトーナメント戦・ラリーポイント制とし、２５点３セットマッチで行う。 

④敗者チームは、次の試合の線審（４名）と記録（２名）を行う。 

 

（２）バスケットボール（１２日・１３日：千葉県立千葉大宮高等学校） 

①日本バスケットボール協会競技規則（２０２５～）による。 

②チームはコーチ１、アシスタントコーチ１、マネージャー１、選手１５名以内とする。 

③競技はトーナメント戦とし、試合時間は８分のクォーターを４回行う。第１クォーターと第２クォータ

ーの間、第３クォーターと第４クォーターの間および各延長時限の前に、それぞれ２分のインタヴァル

をおく。ハーフタイムのインタヴァルは８分とする。 

④敗者チームは、次の試合のオフィシャル（６名）を行う。 
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（３）卓 球（１２日・１３日ＪＦＥ体育館） 

①1 日目（１２日）に団体戦、2 日目（１３日）に個人戦を行う。 

②団体戦は監督１、選手 3 名以上 6 名以内とし、個人戦の出場制限は定めない。 

  ③競技は単４、複１の団体戦（AB・PQ 方式）と、個人戦とする。 

  ④参加人数によっては団体戦・個人戦ともトーナメントではなくリーグ制とする場合もある。 

  ⑤４０ｍｍ公式球（白球）使用。ゼッケンはタテ２０㎝×ヨコ３０㎝（姓と学校名が分かるもの）を安全

ピン 2 点どめで背中につけること。 

  ⑥現行の日本卓球協会のルールに従うが、タイムアウト制は採用しない。 

 

（４）柔 道（１２日：千葉県立松戸南高等学校 柔道場） 

①国際柔道試合審判規定でおこなう。 

②男子団体戦は監督１、選手５、補欠２名以内とする。 

女子団体戦は監督１、選手３、補欠１名以内とする。 

③男子個人は６５kg級・７５kg級・９０kg級・９０kg超級の４階級で行う。女子は無差別で行う。 

参加人数は制限しない。 

④試合はトーナメント戦とし、試合時間は３分で行う。※参加人数によりリーグ戦の場合もある。 

⑤団体戦の勝敗は勝率高点法によるが、同率の場合は、代表戦１回を行う。 

⑥選手の配列は任意とするが、申し込み後の順の変更は補欠のみとする。 

 

（５）剣 道（１２日：総合スポーツセンター 武道館２階） 

 ①全日本剣道連盟試合・審判規則、同細則、全国高体連剣道専門部申し合わせ事項に則って行う。 

②男子個人戦、女子個人戦とし、出場選手数は制限を設けない。 

  ③試合方式はリーグ戦およびトーナメント戦とし、参加登録数によって決定する。 

  ④試合時間は４分、勝敗が決しない場合リーグ戦においては引き分け、トーナメント戦においては勝敗が

決するまで 4 分刻みで延長戦を行う。 

⑤マウスガード、面マスクのいずれかを着用する。 

⑥防具・竹刀は規定にあった安全なものを使用する。 

⑦組合せ決定後のメンバー変更はできない。 

 

（６）サッカー（１２日・１３日：フクダ電子フィールド ） 

①チームは、監督１、スタッフ２、マネージャー２、選手１８名以内とし、メンバーの交代は７名までと

する。 

②試合はリーグ戦で、試合時間は  分ハーフで行う。なお、参加チーム数によって、試合形式や試合時

間の変更がある。 

③服装は各校で統一する（合同チームの場合も）。 

④関東地区サッカー大会の出場権は、関東地区サッカー大会出場可能校のうち、最上位校が得る。 
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（７）ソフトテニス（１２日：県総合スポーツセンター庭球場）※雨天の場合は１３日に延期。 

①選手は、各校男女それぞれ４ペア（８ペア）以内とし、強い順にペアを組んで申込む。 

②競技は個人戦のみとし、原則、７ゲームマッチで行う。 

③敗者ペアは、次の試合の審判を行う。 

 

（８）バドミントン（１２日・１３日：ＪＦＥ体育館） 

①A リーグ（強化）と B リーグ（育成）に分けて実施する。 

②A リーグは各校ダブルス２ペア、シングルス３名までとし、ダブルスとシングルスを兼ねること可とす 

る。シングルスに全国大会出場者が含まれる場合は＋１名を可とする。B リーグも A リーグ同様とする。 

（＋１名のみ無しとする） 

③競技について 

・A リーグは１５点 1 セットラリーポイント 3 ゲーム制で行う。 

・B リーグは２１点 1 ゲーム制で行う。（参加人数によって変更の可能性あり） 

④審判は各校の顧問と選手で行う。（審判割り振りは常任委員で行う） 

⑤AB リーグともに、原則、予選リーグを行い、順位に基づいて順位リーグもしくは順位決定トーナメン 

トを行う。 

（リーグ戦の順位決定は①勝点、②取得マッチ率、③取得ゲーム率とし、①～③ともに同数の場合は抽選 

で決定する） 

⑥原則１日目の午前をダブルス予選・決勝、午後はシングルス予選を行う。２日目はシングルスの順位リ 

ーグとし両日開催とする。参加人数が少ない場合は常任委員が決定する。 

⑦シャトルは試合ごとに各校が持ち寄る。（１種検定合格球４番、メーカーは問わない） 

⑧表彰は A リーグ１位～３位まで B リーグ１位のみとする。 

 

（９）軟式野球については、別途ご連絡いたします。  

 

10 参加申し込み方法 

（１）A：種目別参加申込書 

種目別に各常任委員へ、電子メールをする。 

（締め切り ９月２５日（木）） 

（２）B：各学校別参加申込一覧（各学校の種目別選手数の合計が記入されているもの） 

定通制部事務局へ、電子メールをする。 

（締め切り ９月２５日（木）） 

（３）C：秋季定通体育大会参加申込書（職印のあるもの） 

１０月３１日（金）第４回代表者会に持参する。 

（４）参加申し込み及び問合せ先（各種目の問合せは、種目の常任委員へご連絡ください。） 

 

 

 

 

〒264-0016 

千葉市若葉区大宮町 2699-1 千葉大宮高等学校内 

千葉県高等学校体育連盟定通制部事務局  

TEL 043-264-1981 FAX 043-264-8691 
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１１ 参加上の注意事項 

（１）各種目競技の組合せ、プログラム原稿の作成は、１０月１０日（金）第５回常任委員会で行う。 

（２）参加申し込みに遅れた学校の出場は認めない。 

（３）参加チームが１チームの場合はその種目を実施しない。 

（４）選手は必ず保険証を持参する。 

※個人情報の取り扱いに関して 

 

 

 

 

 

 

１２ 大会本部 

千葉県高等学校体育連盟 

〒263-0011 

     千葉県千葉市稲毛区天台町３２３ スポーツ科学センター３階 

     TEL：043-252-1691 FAX：043-252-1842 

 

大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的に

利用することはありません。（詳しくは、「千葉県高等学校体育連盟主催大会参加における個人

情報及び肖像権に関わる取り扱いについて」を参照してください。） 


