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千葉県高等学校体育連盟 



＋

・東京オリンピック・パラリンピックの開催は、運動部活動を含むスポーツの在り方に大きな影響を与え、社会の中で期待されるスポーツの役割は益々広がる事が予想される。

・今後のスポーツ推進には新たな枠組みづくりが必要であり、わが国の風土に根付いた学校運動部活動に大きな可能性が期待できる。

・学校運動部活動からスポーツを活用した地域の活力づくりにアプローチし、貢献することができるようこの事業を計画する。

・この事業を展開することにより、各学校の特色が地域に広まり、開かれた学校づくりの一助となるとともに、将来、この活動に関わった生徒が地域におけるスポーツリーダーと

なることを期待する。

「運動部活動＋１（プラスワン）活動」について

趣 旨

事業内容

高等学校の運動部活動が今後の県内スポーツ推進に繋がる新たな役割を目指し、各学校や各部の特色・実態に応じて、生涯スポーツとの連携や地域貢献など、

プラスワンの活動を展開する。

概 要

運動部活 動

幼稚園・小学校・中学

校等との交流

特別支援学校・障がい者

スポーツ団体との交流

総合型地域スポーツク

ラブとの交流

近隣自治会との交流

学校周辺や最寄り駅等

の清掃活動

プラスワン
平成３０年度

代議員会で事業説明

各地区１校実施（実施可能な部）

令和元年度

各地区２～３校実施（実施可能な部）

※平成３０年度実施校は、できる限りすべて

の部活動で実施

令和２年度以降

全校対象（実施可能な部で活動）

※平成３１年度実施校は、できる限りすべて

の部活動で実施

（実際は新型コロナの影響で中止）

令和４年度～

全校、全運動部活動対象で実施。

事業計画

生涯スポーツとの連携

新たな運動部活動の在り方を目指す！

地域貢献活動



  ～令和７年度プラスワン活動実施校～ 

 

【１地区】 

  ・京葉（ソフトテニス部） 

  ・市原緑（バドミントン部） 

  ・姉崎（サッカー部） 

  ・市原八幡（サッカー部） 

  ・袖ヶ浦（陸上競技部） 

  ・木更津（サッカー部） 

  ・拓大紅陵（サッカー、バスケット

ボール・卓球部） 

  ・志学館（硬式テニス部） 

 

【４地区】 

  ・横芝敬愛（弓道・卓球部） 

  ・東総工業（陸上競技部） 

  ・佐原白楊（ソフトテニス部） 

  ・千葉萌陽（バドミントン、卓球

部、その他各部応援ボランティ

ア) 

 

【６地区】 

  ・津田沼（陸上競技部） 

 

【７地区】 

  ・千葉（剣道部） 

  ・若松（サッカー部） 

  ・若松（ハンドボール部） 

  ・生浜（剣道部） 

  ・泉（バドミントン部） 

  ・千葉聾（卓球部） 

  ・桜林（少林寺拳法部） 

  ・明聖（ラグビー部、野球部） 

 

【９地区】 

  ・市立船橋（野球、サッカー、陸

上、ソフトボール、体操、男女バ

スケットボール、男女バレーボ

ール、剣道部） 

  ・鎌ヶ谷（ソフトボール、男子ハン

ドボール部） 

    

【１０地区】 

  ・東京学館浦安（インターアクト

部、吹奏楽部、チアダンス部、野

球部、調理同好会） 

 

【１１地区】 

  ・松戸国際（女子サッカー部） 

  ・専修大松戸（サッカー部） 

  ・関宿（サッカー部） 

    

 

 

 



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　５名　　女子　２名　　計　７名

五井駅

１１月４日（火）　【１日間】

名称：ポイ捨て・受動喫煙防止啓発活動ボランティア

主催：市原市環境部不法投棄対策・残土指導課　環境美化推進係

内容：五井駅利用者に啓発物資（ティッシュ等）を配布しながら、ポイ捨て・受動喫

煙防止を呼びかけた。

記載責任者　　　山﨑　沙織

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立京葉高等学校

部活動名 ソフトテニス部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立市原緑高等学校

部活動名 バドミントン部

実施報告書

男子　８名　　女子　５名　　計１３名

本校周辺

　　　　　　２月２日（月）～２月４日（水）　【３日間】

学校近くの通学路になる歩道と側溝のごみ拾い活動を行った。

定期的に本校技能員が活動してくれているもののごみはかなりの数捨てられていた。

安全安心な学校環境を目指していくために周辺地域にまで目を配っていきたい。生徒

にとっても非常に有意義な時間であったようで、満足げな表情で活動を終えた。今後

もタイミングを見て実施していければ良いと感じた。

記載責任者　　　三原　拓也



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　２５名　　計　２５名

姉崎公園サッカー場

　　　　　１１月１日（土）　【１日間】

名称：２０２５年度　知的障がい児・者　サッカー教室

主催：千葉県知的障がい者サッカー連盟・一般財団法人千葉県まちづくり公社

内容：参加者が安全に楽しくサッカーに取り組めるよう、ウォーミングアップから

　　　始め、ボールに慣れる基礎的な運動や、簡単なドリブル・パス練習を行いまし

　　　た。その後、参加者同士で声を掛け合いながらミニゲームを実施し、サッカー

　　　を通じて協調性やコミュニケーションを育む時間となりました

記載責任者　　　長谷川　美有

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立姉崎高等学校

部活動名 サッカー部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　３３名　　計　３３名

八幡公園球技場

　　　　　　６月２８日（土）　【１日間】

名称:第七回知的障がい児・者サッカー教室

主催:千葉県知的障がい者サッカー連盟

内容:鬼ごっこ、ドリブル、コーンゲームなどサッカーボールを使った運動やレクリ

エーションの補助、準備をを行う補助役員として活動した。

記載責任者　　　日暮　裕孝

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立市原八幡高等学校

部活動名 サッカー部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

実施報告書

男子　１５名　　計　１５名

袖ケ浦市総合運動公園　陸上競技場

９月７日（日）、１１月１６日（日）、２月７日（土）　【３日間】

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立袖ヶ浦高等学校

名称：袖ヶ浦市地域陸上クラブ指導

主催：袖ケ浦市教育委員会

内容：部活動地移行に向けての試行的運用として、市内の小中学生を対象とした陸上

教室（主に走り方の基本）を短距離、長距離に分かれて実施。小中学生の参加人数は

３０名～４０名。実演を交えながらの実技指導を行った。

記載責任者　　　服部　康隆

部活動名 陸上競技部



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

サッカー部 ２７ 名　マネージャー ３ 名　キッズ １００ 名　　計 １３０ 名

本校　グラウンド

　　１２月１４日（日）　【１日間】

「キッズサッカーコミット２０２５千葉in木更津高校」

楽しみながら身近に味わえるキッズサッカーを人との関わりを通して体感すると同時に、様々

な人（異年齢や異性、大人と子供）との関わりの中で、互いに存在を認め合い、互いの成長を

支え合うことも出来る環境を、サッカーを通じてみんなでつくろうという親睦と交友を深める

事を目的とする。

キッズリーダー養成講習会を受講した高校生部員によるキッズプログラム（簡単なボール遊

び、跳ぶ、歩く、走るなどの基礎運動が楽しく学べる）や昼食会などの活動を行った。

記載責任者　　　小川　亮平

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立木更津高等学校

部活動名 サッカー部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 拓殖大学紅陵高等学校

部活動名 サッカー部、バスケットボール部、卓球部

実施報告書

男子　２５名　　女子　２３名　　計　４８名

木更津市桜井の学校周辺

５月３日（金）　【１日間】

学校の周辺のゴミ拾いをした。毎年定期考査の最終日に行っている。

日中は人や交通量が少なく、丁度良い。

歩いてゴミを拾うと1時間以上かかるが、たくさんのゴミを拾うことができた。

学校に持ち帰り分別をした。

記載責任者　　　成山　真実



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 志学館高等部

部活動名 硬式テニス部

実施報告書

男子　７名　　女子　３名　　計　１０名

千葉県夷隅郡御宿町　御宿台テニスコート

９月１４日（日）　【１日間】

活動の様子が分かる写真を添付してください

千葉県テニス協会主催の「2025年度 第28回千葉県テニスの日」に、運営補助として

参加いたしました。当日は35組の親子が参加され、明るく楽しくイベントに臨む子ど

もたちに対して笑顔で積極的に交流を図りました。参加者がテニスに親しみ、安心し

て楽しめるよう、終始温かい雰囲気づくりを意識しながら円滑なイベント運営をサ

ポートいたしました。

記載責任者　　　竹俣　暁



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　１２名　　女子　４名　　計　１６名

横芝光町屋形海岸

６月２９日（日）　【１日間】

主催　横芝光町役場

海岸クリーン大作戦（海岸清掃）ボランティアに参加。

地元横芝光町海岸愛護の一環として海岸清掃を実施し、地域住民と海岸を訪れる観光

客へ、環境意識の保護を高めることを目的として行った。

記載責任者　　　大木　直

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 横芝敬愛高等学校

部活動名 弓道部、卓球部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　１５名　　計　１５名

東金アリーナ陸上競技場（東金市）

２月２２日（日）　【１日間】

東金市にある東金アリーナ陸上競技場を発着点とした、波乗りハーフマラソン大会の

ボランティアに参加しました。業務内容としては、スタート時の各ブロックの選手の

誘導及びフィニッシュ時のゴールチップの回収作業の補助を行いました。当日は、北

は北海道から南は沖縄まで約３０００人の参加者が出場した。

記載責任者　　　遠藤　隼

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立東総工業高等学校

部活動名 陸上競技部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　１２名　　女子　５名　　計　１７名

佐原白楊高等学校　および　諏訪市民コート

１１月２２日（土）　【１日間】

香取市主催のソフトテニス大会における運営補助及び受付業務への参加

記載責任者　　　保科　菜津美

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立佐原白楊高等学校

部活動名 ソフトテニス部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

部活動名
バドミントン部･卓球部

(その他各部応援ボランティア)

実施報告書

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉萌陽高等学校

　本校脇の道路〔１０ｋｍコース上の６ｋｍ地点(給水所)〕 【香取市佐原】

　第１７回香取小江戸マラソン大会【種目は、１ｋｍ（①小学1･２年生）２ｋｍ（②

親子、③小学３･４年生、④小学５･６年生）・５ｋｍ（⑤中学生、⑥高校生、⑦一

般）・１０ｋｍ（⑧高校生、⑨一般）。昨年を上回る４,３００名のエントリーがあ

り、ゲストランナーに「田村亮さん、Ｍ高史さん」、実業団や大学駅伝などで活躍し

た地元出身の招待ランナー５名を迎え、盛大に行われた。

　本校は、１０ｋｍコースの給水所（※関門６ｋｍ地点）を担当。当日は、気温が低

く、朝から雨が降り続く悪天候の中であったが、生徒たちは、本校校舎脇の道路を通

過するランナーに対して、給水と熱い声援をおくり、おおいに大会を盛り上げること

ができた。

（※尚、下記の写真は当日の様子である。）

記載責任者　　　藤ヶ﨑　登史江

１２月１４日（日）　【１日間】

男子　２名(教師２名)　　女子　２２名(生徒１７名・教師５名)  　　 計　２４名



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　３名　　女子　３名　　計　６名

学校周辺

１２月１１日（木）　【１日間】

通学路清掃

この活動は、通学路にもなっている学校周辺のごみ拾いであり、毎学期末に行ってい

る。今回の活動では、たばこの吸い殻や空き缶、さらには菓子パンの袋等が落ちてい

た。

記載責任者　　　加藤　優尚

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立津田沼高等学校

部活動名 陸上競技部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立千葉高等学校

部活動名 剣道部

実施報告書

男子　９名　　女子　４名　　計　１３名

東京大学本郷キャンパス

２月１４日（土）　【１日間】

１２：３０～１３：３０    東京大学運動会剣道部の学生と交流稽古会

（内容：素振り、技練習、地稽古を実施）

１３：４０～１４：４０    大学生との座談会

（内容：進路、学習方法、大学生活、部活動に関する話題が中心であった。他の高校

生との情報交換なども行われた。）

１４：４０～１５：００    キャンパス見学

参加校：千葉県立千葉中学校・高等学校、千葉県立東葛飾中学校・高等学校、さいた

ま市立浦和高等学校、開成中学校・高等学校、東京学芸大学附属高等学校

記載責任者　　    青木　侑弘



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　１８名　　女子　１名　　計　１９名

千葉県総合スポーツセンター    サッカー・ラグビー場

９月１２日（金）、１９日（金）　【２日間】

特別支援学校高等部の生徒を対象としたスポーツ大会サッカーの部の大会補助役員と

して参加した。当日のグラウンド設営や試合の審判、運営を行い、無事大会を進める

ことができた。

記載責任者　　    松本    大樹

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立若松高等学校

部活動名 サッカー部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立若松高等学校

部活動名 ハンドボール部

実施報告書

男子　４０名　　女子　４０名　　計　８０名

四街道総合公園体育館

４月４日（金）～５日（土）　【２日間】

年中～小学２年生を対象に、鬼ごっこやしっぽとり、かご入れゲームなどの運動遊び

を実施。小学校高学年～中学１年生には、サーキットトレーニングを通じて運動の楽

しさ、高校生の模範プレーによるイメージ作り等を行った。

記載責任者　　    川田    和磨



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　１６名　　女子　９名 　　 計　２５名

千葉県立生浜高等学校　体育館

１月３１日（土）　【１日間】

千葉市立蘇我中学校・千葉市立松が丘中学校との交流

中学生と高校生の合同練習及び技術指導

記載責任者　　　前山　宏行

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立生浜高等学校

部活動名 剣道部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　１０名　　女子　６名　　計　１６名

千葉県立泉高等学校　体育館

　　　　　１０月２５日（土）～１月２５日（日）　【期間中に計５日間】

千葉市立千城台南中学校との合同練習。後半には練習試合も行った。対戦相手として

の試合だけでなく、ダブルスのペアを組んでの試合なども行い、試合後には高校生か

らのアドバイスもあった。お互いに刺激をもらうことができる貴重な機会なので、今

後も定期的に開催する予定だ。

記載責任者　　　瀧　大誠

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立泉高等学校

部活動名 バドミントン部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　４名　　女子　４名　　計　８名

千葉聾学校挌技館

　　　　　　１２月８日（月）　【１日間】

協和キリン卓球部4名が放課後来校し、部員8名に卓球の技術指導を行ってくれた。

記載責任者　　　関　郁子

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立千葉聾学校

部活動名 卓球部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 桜林高等学校

部活動名 少林寺拳法部

実施報告書

男子　２０名　　女子　４名　　計　２４名

桜林高等学校周辺地域

４月～３月　【通年実施】

桜林高等学校少林寺拳法部は、毎週土曜日の練習前に学校周辺のごみ拾いを実施して

おります。地域住民の方々に朝のあいさつを行いながら、私たちが登下校に使用する

道路、歩道をきれいにしています。この活動を通して、地域の方からも応援される部

活動を目指しています。

記載責任者　　   戸田    博 



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 明聖高等学校

部活動名 ラグビー部・野球部

実施報告書

男子　２７名　　女子　４名　　計　３１名

千葉市緑区平山（明聖高校総合グラウンド周辺）

　１月５日（月）　【１日間】

明聖高校総合グラウンドがある千葉市緑区平山付近の地域清掃を行った。

記載責任者　　    松坂　孝之



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

男子　２１０名　　女子　８０名　　計　約２９０名

船橋市運動公園(陸上競技場、野球場）、市立船橋高校（グラウンド・体育館・剣道場）

１月１７日（土）　【１日間】

船橋市内の小中学生を対象に、市立船橋高校の生徒が主体となって文化・スポーツに

触れる機会を提供する。子供たちの心身の健全な成長を図るとともに、船橋市の文

化・スポーツの発展に寄与する。

記載責任者　　　早川　翔

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 船橋市立船橋高等学校

部活動名
野球、サッカー、陸上（短・長）、ソフトボール、体操、

男女バスケットボール、男女バレーボール、剣道　　部

実施報告書



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立鎌ヶ谷高等学校

部活動名 ソフトボール部・男子ハンドボール部

実施報告書

男子　６名　　女子　５名　　計　１１名

鎌ヶ谷高校周辺通学路

１２月１２日（金）　【１日間】

学校として各学期に１回行っている清掃活動「クリーン作戦」の一環として実施。

鎌ヶ谷駅から鎌ヶ谷高校までの通学路となっている歩道を中心に、ゴミ拾いの活動を

行った。生徒は自らゴミが落ちていそうな歩道の脇などに向かう・金網の向こう側に

もゴミ拾い用のトングを伸ばしてゴミを取りに行こうとするなど、積極的に活動を行

う様子が見られた。

活動終了後は拾ったゴミの分別を行い、廃棄した。

記載責任者　　    小野　隼



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 東京学館浦安高等学校

部活動名 インターアクト部、吹奏楽部、チアダンス部、野球部、調理同好会

実施報告書

インターアクト部・有志＝３０名　吹奏楽部＝３９名　チアダンス部＝２０名

野球部＝４３名　調理同好会＝３１名　　合計　１６３名

インターアクト部＝浦安市総合体育館、浦安市日の出付近　吹奏楽部＝浦安市民プラザ

　チアダンス部＝高洲中央公園、浦安市総合公園特設ステージ　野球部＝新浦安駅

調理同好会＝複合福祉施設 東野パティオ

インターアクト部＝５月　吹奏楽部＝８月　チアダンス部＝１１月

野球部＝１０月、１２月　調理同好会＝７月～８月

記載責任者　　    篠崎　博

　毎年3回行われている、部活動・同好会清掃活動を始め、地域に密着した様々なボランティア活動にも

生徒たちは積極的に参加している。その中でもインターアクト部、吹奏楽部、チアダンス部、野球部、調

理同好会の5つの部・同好会の報告である。

　まずインターアクト部は、毎年数多くのボランティアに参加しており、中でも、5月に行われている、

「わんぱく相撲浦安場所開催ボランティア」や「境川にこいのぼりを泳がせよう開催補助ボランティア」

は、有志の生徒の参加も数多くあった。わんぱく相撲浦安場所ボランティアは、参加した約300名の小学

生力士にまわしをつけたり、行司を行ったり、後片付けをした。境川にこいのぼりを泳がせよう開催補助

ボランティアでは、屋台コーナーの手伝いや、小さな子どもたちとの触れ合い、最後には、境川に吊るさ

れていたたくさんのこいのぼりを回収した。

　吹奏楽部は、8月に浦安市民プラザ にて開催された、kodotomoクリエイト主催の『音楽でつながろう！

浦安2025』に出演し、「こどもから大人まで歌って踊れる音楽」をテーマとして、演奏に合わせて体を動

かし、笑顔で楽しむ姿が見られた。12月にクリスマスコンサートを渋谷教育学園浦安幼稚園にて開催し、

今年も園児や多くの保護者の方に参加いただき、園児たちは演奏に合わせて歌って踊ったり、たくさんの

笑顔でその場が和んだ。

　チアダンス部は、パフォーマンスを披露ということで、11月に「高洲フェスティバル2025」で、地域

の方々で賑わう祭りに笑顔溢れるパフォーマンスで花を添えた。11月末には、浦安市総合公園特設ステー

ジで開催された「ちゃりフェス in 浦安クリテリウム2025」に出演し、自転車の安全な利用を啓発する活

動の一環として、彩り豊かなパフォーマンスを通じて安全な利用の大切さを訴えた。

　野球部は10月に「赤い羽根」、12月に「歳末たすけあい」などの募金活動をＪＲ新浦安駅前で行い、足

を止めて募金に協力していただいた方々の温かさを感じることができた。

　調理同好会は、「スマイルこども食堂浦安」の弁当づくりやカフェのボランティア活動に参加。テスト

で早く下校できる日や夏休みなどを利用して、お弁当のおかずを詰める作業等、スタッフの方々との連携

作業で円滑にすすめていくため一つ一つの動きが大切になる。学校生活だけでは得られないやりがいや達

成感があり、調理同好会のメンバーは積極的に参加している。

　今後の活動としても、地域の方々を始め、より多くの方々に応援される学校となるように、イベントや

交流をさらに深めていきたい。



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立松戸国際高等学校

部活動名 女子サッカー部

実施報告書

女子　９名　　計　９名

千葉県立松戸国際高等学校　グランド

１１月２２日（土）　【１日間】

2025年4月に創設された松戸市にある「松戸シティｆｃさくら」（中学生チーム）と

合同練習を行い、交流を深めた。別日には合同チームとして他校との練習試合も行っ

た。

普段接しない中学生年代との交流を通して有意義な時間となった。

記載責任者　　    髙尾　昂平



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 専修大学松戸高等学校

部活動名 サッカー部

実施報告書

男女計（男子が多いが回ごとに割合は変わる）５０名程度

専修大学松戸高等学校グラウンド

毎週月曜日と木曜日の17:40～18:50

サッカー部の練習後、地域の子どもたちをグランドに招待して、サッカースクールを

開いています。本校サッカー部の外部指導員が、スクールマスター、サポート役とし

て、サッカー部員が毎週、数名ずつ交代しながら、スクールに参加しています。サッ

カースクールは、年少クラスと低学年クラス、高学年クラスに別れ、全部で50名ぐら

いの子どもたちが参加してくれています。この活動には、高校生は「サッカーという

スポーツを始めた頃の思い」「サッカーに対する純粋な思い」を思い出し、サッカー

を楽しむという目的を忘れないでほしいという思いもこめられています。

記載責任者　　    白石　哲士



報告様式

実施期日

実施場所

参加者数

事業概要

活動記録

令和７年度　千葉県高等学校体育連盟

運動部活動プラス１活動事業

学校名 千葉県立関宿高等学校

部活動名 サッカー部

実施報告書

男子　３名　　計　３名

千葉県立関宿高等学校外周

１月１９日（月）　【１日間】

登下校や体育の長距離走、ロードレース大会で使用する外周のゴミ拾い。

数年前から、年１回1月の年明けに実施。

歩道脇はたばこの吸い殻や、コンビニで購入した飲食後のゴミが多かった。

学校に持ち帰り、ゴミを分別し集積場へ。

記載責任者　　    谷口　健太



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力いただいた学校の皆様、ありがとうございました！ 

 

今後も各学校や各部の特色・実態に応じて＋１（プラスワン）の活動に取組み、

部活動の価値をさらに高めていけるよう、ご協力お願いいたします！ 
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