
安全確認チェックリスト【ヨット】 

 

競技会名  

期日  

会場  

記載者名  

 

区分 確認項目 ✔ 

施設 

設備 

用具 

会場内のスロープおよび桟橋は安全か。  

レース海域内に障害物等はないか。  

レース海域内や付近で操業している漁船等はいないか。  

運営艇・救助艇および運営人員は適切に配置されているか。  

運営艇・救助艇の上下架は、十分な人員で安全に行っているか。  

すべての運営艇・救助艇に安全備品および無線機が搭載されているか。  

海上では、選手・競技役員が全員救命胴衣を正しく着用しているか。  

すべてのレース艇に、適切な曳航ロープが取り付けられているか。  

陸上本部内は整理整頓されているか。  

医薬品などの準備・ＡＥＤの設置場所の把握はできているか。  

応急処置・ＡＥＤの使い方について理解しているか。  

活動 

内容 

出艇数および乗員を常に把握しているか。  

運営艇に、海上で選手に配付できる飲料水を積んでいるか。  

環境 

条件等 

その日の天気予報は確認したか。  

風速・波高・視程はレース実施の基準を満たしているか。  

積乱雲や雷は接近していないか。  

熱中症の危険はないか。  

その他 

緊急時の連絡体制は整備されているか。  

J アラート発令時の対応を確認し、参加者等に周知しているか。  

引率責任者が名簿等を準備するとともに、保護者への連絡方法を確認し

ているか。 

 

 

反省・報告（事故、ヒヤリハットなどを含む） 

 

 

 

 


