
競技会名
期日 令和　　年　　　　月　　　　　日　　（　　　）
会場

記載者名

区分 確認項目 ✔
ベンチや得点版の設置は安全が確保されている【大会・練習】
ゴールポストはウエイト等で固定されている【大会・練習】
ボールの空気圧は適正で亀裂などない【大会・練習】
ボールがコート内に散乱していない【練習】
ほこりや汗によって床が滑りやすくなるため、モップ等が準備されている【大会・練習】
他の部活動と場所を共有する際、防球ネットが設置されている【大会・練習】
医薬品などの準備がされている【大会・練習】

隣のコートと距離は十分保たれている【大会・練習】

装身具（ヘアピン）や危険な装具を身に着けていない【大会・練習】
爪の長さは適切か【大会・練習】
ウォーミングアップ・クールダウンをきちんと行っている【大会・練習】
練習中適切な休息時間を設けている【練習】
顔面などへのシュートを回避できる技術を習得している【大会・練習】
複数個所からのシュート練習の方法について安全に配慮し、適切に行っている【大会・練習】
緊急時の連絡体制は整備されている【大会・練習】
RICEの処置やテーピングなどの応急処置について理解している【大会・練習】
当番医の確認や医療機関への連絡体制は整っている【大会・練習】

校庭で行う際、コート内の凹凸はない【練習】

雷の有無【練習】
雨上がりの練習でコート内は安全に活動できる状態である【練習】
熱中症を予防するために、適度な休息と水分補給を行っている【練習】
主催者や指導者がＪアラート発令時の対応を確認し、参加者等に周知している【大会・練習】
顧問不在時等想定される様々な場面での避難方法を、生徒に指導している【練習】
情報の収集や保護者への連絡方法を確認し、準備している【大会・練習】

安全確認チェックリスト【ハンドボール】

反省・報告（事故、ヒヤリハットなどを含む）

大会終了後に事務局に提出

施設
設備
用具

活動
内容

環境
条件等

その他


