
競技会名

期日

会場

記載者名

区分 確認項目 ✔

床の清掃を行ったか

床板に亀裂や隆起はないか

支柱用の金具はふさがれているか

なぎなたにささくれはないか

面紐、小手紐、胴紐は切れていないか

小手の内皮は破れていないか

防具に破損はないか

稽古着、袴、防具は体に合っているか

状況に応じて足袋、サポーターなどを使用しているか

体調の悪い選手、けがをしている選手はいないか

着装は正しいか

無理な姿勢で稽古をしていないか

ウォーミングアップ、クーリングダウンは十分か

選手が稽古内容、稽古方法、稽古隊形を把握しているか

選手同士がぶつからないように、間隔をとっているか

選手同士がぶつからないように、互いに注意しているか

水分補給や休息は適切に取っているか

緊急時のAEDの使用方法、119番通報等の対応は十分か

十分な換気が行われているか

WBGTが危険指数を示す場合、活動を休止または中止しているか

地震・火災が起こったときの避難経路は確保されているか

主催者や指導者がJアラート発令時の対応を確認し､参加者等に周知しているか。

顧問不在時など想定される様々な場面での避難方法を、生徒等に指導しているか。

情報の収集や保護者への連絡方法を確認し、名簿等を準備しているか。

安全確認チェックリスト【なぎなた】

反省・報告（事故、ヒヤリハットなどを含む）

大会終了後に事務局に提出

施設

設備

用具

活動

内容

環境

条件等

その他


